CHWYT PISARSKI

CHWYT CYLINDRYCZNY jest obecny
miedzy 1 a 2 rokiem zycia dziecka, gdy
dziecko zaczyna uczyé¢ sie chwytaé
przedmioty, miedzy innymi grzechotki. Jest
to chwyt pierwotny, ktéry w wieku szkolnym
jest nieprawidtowy.

CHWYT PALCZASTY

pojawia sSie miedzy 2 a 3
rokiem zycia dziecka.
W tym okresie powinny rozwijaé sie pierwsze
umiejetnos$ci  samoobstugi:  samodzielnego
ubierania sie, radzenia sobie z uzywaniem
tyzeczki czy pedzelka. W wieku szkolnym
chwyt ten jest nieprawidtowy.

CHWYT TROJPUNKTOWY
(TROJPALCOWY-
zmodyfikowany)

2 palce oparte na gérnej czesci narzedzia
pojawia sie miedzy 3,5 a 4 rokiem zycia
dziecka Poniewaz w tym okresie dziecko
coraz czesciej rysuje, maluje i wycina
wyksztatca sie trdjpunktowy chwyt pisarski
ale jesli utrzymuje sie w wieku szkolnym jest
nieprawidtowy.




PRAWIDLOWY CHWYT TROJPUNKTOWY
(TROJPALCOWY)  powinien
wyksztatci¢ sie miedzy 4,5 a 7
rokiem  zycia. Narzedzie
powinno byé trzymane w trzech
palcach: pomiedzy kciukiem i

lekko zgietym palcem
wskazujacym, opierajac go ha
palcu Srodkowym. Palce

trzymajace narzedzie pisarskie
powinny znajdowal sie w
odlegtosci okoto 2 cm od
powierzchni papieru. Trzymanie
harzedzia zbyt nisko sprawia,
Zze dziecko ma trudnosdci ze
$ledzeniem napisanego tekstu.

Uwagal!

Brak oparcia na dtoni narzedzia
pisarskiego wptywa na meczliwosé
reki.

Prawidtowa pozycja! Narzedzie
powinno spoczywaé w fuku kciuka i
palca wskazujacego.
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Elementy prawidtowe
postawy pisarskiej:

AN

Proste plecy, nogi oparte na podtodze.
Gtowa lekko pochylona nad kartka.,
Chwyt pisarski tréjpalcowy prawidtowy, dton

i nadgarstek swobodnie opieraja sie na
stoliku/biurku. Przedramie w catosci gy
opiera sie o stolik,

Reka pomocnicza przytrzymuje kartke
lub ja przesuwa, wspétpracuje z reka
wiodaca. Jej przedramie powinno
opiera¢ sie na stoliku.

Opracowata:
Justyna Pacuta - terapeuta pedagogiczny



