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/ Aby czas zimowego wypoczynku dostarczyl radosnych
i niezapomnianych wrazei, pamietajmy o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa:

Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drég oraz zbiornikéw wodnych.
W czasie zjezdzania zachowajmy bezpieczna odleglos¢ miedzy
sankami.

Nie doczepiajmy sanek do samochodu.

Nie stracljmy zwisajacych z dachow sopli.

Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na
dworze.

W wolnym czasie przebywajmy na swiezym powietrzu,
dbajmy o aktywnos¢ fizyczna.

Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.
Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

W przypadku wystapienia objawow choroby zglosmy sie do
lekarza.

Rzucajac si¢ $niezkami nie laczmy migkkiego $niegu
z kawalkami lodu czy kamieni oraz nie celujmy

w twarz drugiej osoby.

Nie rzucajmy sniezkami w nadjezdzajace samochody.
Na lyzwach jezdzmy tylko w wyznaczonych miejscach,
nie §lizgajmy si¢ po lodzie na rzece lub stawie.
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W NASZET-SZKOLE y

Tegoroczny bal karnawatowy w Szkole Podstawowej im. Armii
Krajowej w Jabtonnie odbyt sie 12 stycznia. U najmtodszych uczniéw'

|]naszej szkoty wzbudzit on wiele radosci. Odswietnie udekorowana.h~

kolorowymi balonami sala gimnastyczna stworzyta inspirujgcy do zabawy \'

klimat, zmienita sie w sale balowa. Rodzice zadbali o wspaniate stroje i

.przebrania dzieci , ktore umozliwity wcielenie sie w ulubione

"ipostaci. Kostiumy budzity zaskoczenie i zachwyt. Prowadzacy
_sanimatorzy zachecali do tanca przy skocznej muzyce, ktorg dzieci

“dobrze znaty, a czasem nawet wtorowaty jej, gtosno spiewajgc. Wszyscy

Swietnie sie bawili. W przerwie zostaty wykonane pamigtkowe zdjecia
grupowe. Uczniowie klas starszych rowniez wykazali sie pomystowoscig

|w zakresie strojow. Wszyscy Swietnie sie bawili.

ke



KOCHANA BABCIU, KOCHANY DZIADKU

Z okazji Dnia Babci i Dziadka uczniowie nalezacy do grupy Scholi
Magnificat i Bielanek pod opieka s. Anny wystapili z akademiq pft:
.O Babci i Dziadku stéw kilka" najpierw dla senioréw w Domu Opieki
w Jabtonnie, a nastepnie w Kosciele Parafialnym, pieknie reprezentujac
naszaq szkote. Poprzez wiersze, piosenki i tfaniec dzieci wyrazity wdzigcznos$¢
wszystkim Babciom i Dziadkom, ztozyty im zyczenia z okazji ich $wieta. Seniorom

w Domu Opieki wreczyly réwniez laurki wykonane wtasnorecznie przez siebie.

3 Dziekujemy Artystom za przygotowanie programu, a takze rodzicom za wszelka

pomoc i wspaniata wspétprace.
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IELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY GRA

Kochani!!!

Dzieki Waszemu wsparciu kolejny raz mogliSmy uczestniczy¢ w tak
wielkim wydarzeniu jakim jest Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy,
udato sie zebra¢ 2700 zt @@

Bardzo dziekujemy Wszystkim za wsparcie i okazang pomoc @¥'W¥
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Zapisz sobie w sercu, Ze kazdy dzien

| II Jest najlepszym dniem w roku.
p 2 Ralph Waldo Emerson
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Wodnik (20.01-18.02) - Mozliwe, ze ukonczysz ten rok szkolny z

tczerwonym paskiem.

: |)R by (19.02-20.03) - Poswie¢ wiecej czasu dla przedmiotow Scistych.

aran (21.03-19.04) - Uwaga! Jesli nie chcesz powtarzac klasy, przyt6z

ie do nauki.

i %Byk (20.04-20.05) - Na koniec roku czeka Cie jakies osiggniecie
)

sportowe.

Iiinigta (21.05-20.06) - Bedziesz mial/a jeszcze lepsze oceny, niz w

oprzednim roku.
ak (21.06-22.07) - Ze wzgledu na zdrowie mozliwe, ze bedziesz miat/a
rzerwe od szkoty.
Lew (23.07-22.08) - Wez udziat w kilku konkursach szkolnych, a wyjdzie
Ci to na dobre.
Panna (23.08-22.09) - Postaraj sie nie opuszczaé wiecej dni szkoty.
Waga (23.09-22.10) - Jak troche odpuscisz tej nauki, to nic sie nie
tanie.
korpion (23.10-21.11) - Zwro¢ wiekszg uwage na angielski.
trzelec (22.11-21.12) - Twoje marzenie do konca roku szkolnego, moze
ie spetnié, ale musisz sie o to bardziej postaracd.
oziorozec (22.12-19.01) - Do konca marca, bedziesz dostawat/a dobre

ceny, ale musisz poswieci¢ wiecej czasu na nauke.
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PRZEPIS NA FAWORKI

Zgodnie ze staropolskim obyczajem karnawat to czas smazenia pgczkow i

faworkéw. Smazy sie je takze w Ttusty Czwartek. Faworki z tego przepisu sg

|delikatne i kruche. Przygotowuje sie je z ciasta Smietanowego, zbijanego, a smazy
|ljak paczki na gtebokim ttuszczu.

Sktadniki:

2 szklanki mgki pszennej (=3009)
o 4 70ttka
e 1tyzka octu 6%

o Yatyzeczki cukru
e Yatyzeczki soli

ok. 5 tyzek gestej, kwasniej Smietany
e olej lub smalec do smazenia

e cukier puder do posypania
Sposodb przygotowania:

1. Make wymieszac z cukrem i solg. Dodac zo6ttka, ocet i Smietane. Zagnies¢ na
jednolita mase. Nastepnie przetozyC ciasto na blat i zbija¢ drewnianym
watkiem ok. 10- 15 minut. (Nalezy uderzac¢ watkiem w ciasto rozptaszczajac je,

po czym ponownie zwingc¢ i znow zbija¢ watkiem. Dzieki zbijaniu ciasto bedzie

p‘.l' ‘Ilql jednolite, elastyczne, a po usmazeniu kruche i z duzg iloscig bgbelkow).
bt L
_ 2. Ciasto rozwatkowaé porcjami cieniutko na blacie posypanym lekko maka.
‘ (Wazne jest, aby blat podsypywac, jak najmniejszg iloScig maki. Ciasto

oczekujgce na rozwatkowanie nalezy przykry¢ sciereczkg, zeby nie
obsychato). Ciasto pokroi¢ najpierw na paski o szerokosci ok. 3- 4 cm,
nastepnie na prostokaty lub rownolegtoboki o dtugosci ok. 9- 10 cm. Kazdy e
kawatek nacig¢ w srodku i przez naciecie przeciggngc jeden koniec. - =
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W matym domku na skraju lasu mieszkata Pani Zima. Tego
poranka obudzita sie wczesniej niz zwykle. Nie mogta doczekaé sie

”

i+przystrajania lasu na zime. Wstata wiec szybko i ubrata sie w

ajpigkniejszg suknie jakg miata w szafie. Suknia ta byta utkana ze &
sniegu, wysadzana lodowymi krysztatami i przystrojona biatg
oronka. Zjadta s$niadanie, na ktore przyrzadzita sobie $niezing
-:*owsianke i lodowe kakao ze $niezynkami, a nastepnie zabrata sie do
pracy. Rozwieszata na drzewach girlandy sopelkdw, przykrywata
wiaty i trawy biatg kotderka ze $niegu, malowata na oknach
przepiekne obrazy i usypywata gorki ze $niegu aby dzieci miaty gdzie "
jezdza¢ na saneczkach. Kiedy wszystko byto juz skoriczone Zima
siadta na zasniezonej taweczce przygladajgc sie dzieciom, ktére
rzybiegaty ze wszystkich storn aby przejechac sie na nartach, ulepic
batwana lub pojezdzi¢ na tyzwach. Pomyslata sobie wtedy, ze i ona
mogtaby nauczy¢ sie jezdzi¢ na nartach. Poszta wiec do borsuka,
, poniewaz nie od dzi$ byto wiadomo, ze jest w tej dziedzinie najlepszy
o W catym lesie. Zapukata, chwile pdzniej otworzyty sie drzwi i stangt w ?
ich borsuk w samej osobie. Wyjasnita mu po co do niego przyszta i
apytata czy mogtby pozyczy¢ jej narty. Borsuk bardzo zadowolony

“aizgodzit sie na wszystko i niedfugo potem szli juz na goérke z nartami
L

g

od pacha. Po dfugich staraniach udato sie jej stangé¢, a na dodatek ,'
jechac na nartach z gorki ani razu nie przewracajgc sie. Byfa z siebie
ardzo dumna. Podziekowata borsukowi i zadowolona stwierdzita, ze
uz wie, co bedzie robita przez reszte zimy.

| ||Alicja Kaczyniska 7b
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Nie jezdz na tyzwach po kruchym lodzie,
Bo w lodowatej skagpiesz sie wodzie.

Sanki, narty, sniezki? Szalej!
Lecz od jezdni jak najdalej!
Czy na lodzie, czy na stoku

Nie przeszkadzaj! Przechodz z boku!

Gdy samochdéd ciggnie sanie,
Zaraz sie cos zlego stanie.




KACIK MATEMATYCZNY

Redakcja Pismaka przygotowata matematyczne zadania
_“dla umystow $cistych. Zachecamy do rozwigzania dziewieciu
. 1zamieszczonych ponizej zadan.

e
“Na koncu naszej gazetki znajdziecie odpowiedzi.

Zyczymy udanej zabawy.

Zad. 1

W domu mieszka 6-osobowa rodzina: Kasia, jej brat Bartek, mama, tata, ciocia i
ujek. lle bedzie os6b gdy mama urodzi céreczke, a ciocia blizniaki?

ad. 2

Rozalia i Konwalia - sympatyczne oSmiornice wybratly sie na zakupy. Jednak w
sklepie z butami pojawit si¢ problem, bo nikt nie mégt policzyc¢ ile razem bedzie 7 |

potrzeba bucikéw. Moze wy wiecie ile n6g maja dwie oSmiornice?

Zad. 3

Klara .h:_‘.:.'z-—_:::_,..::‘.}_-: otowki po,

lle pien
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Zad. 4
Kacper zjada w ciggu minuty 15 malin.

tlle zje malin w ciggu 6 minut?

b

ad. 5

%Grzesia odwiedzity dzieci i mama zamoéwita im duzg pizze. Grzes zjadt jeden

kawatek, ale ze pizza byta bardzo smaczna - zjadt tez drugi i trzeci. Inne dzieci
zjadly 6 kawatkéw. Dla mamy, taty i babci zostato po jednym kawatku. Na ile

[kawatkow byta pokrojona pizza?

ad. 6

I

Kolejka elektryczna Adasia miala pie¢ wagonéw. Chtopiec najpierw odczepit
dwa wagony, potem odwiedzit go kolega i przyniést swéj pociag. Dzieci
doczepity dwa wagony, a potem jeszcze jeden i kolejne dwa. Z iloma wagonami

| jezdzita kolejka?
ad.7

Rodzina wiewiodrek zbierata zotedzie na zime. Mama przyniosta az 15 zotedzi,
j tata niést 12, ale po drodze zgubit trzy z nich. Céreczka znalazta 5 zotedzi,
niestety jeden z nich byt zepsuty i trzeba go byto wyrzucié. lle wiewiorki

zebraly zotedzi?

Zad. 8

Dzieci zrywaly w sadzie jabtka. Kasia zerwata 4 owoce, Kamil trzy razy tyle co

.| |Kasia, a Matylda o dwa jabtka mniej niz Kamil. lle jabtek zebrali?




Zad. 9

Tomek brat udziat w waznym meczu. Pierwsza potowa zakonczyta sie remisem

=<l .

2:2. Druga potowa byta zwycieska dla druzyny Tomka - jej wynik to 4:3.
Czy wiesz ile bramek padto w meczu?
Jaki byt ostateczny wynik meczu?

ODPOWIEDZI NA KONCU GAZETKI!

P

O ZDROWYM ZYWIENIU- WARTO WIEDZIEC

Prawidtowo zbilansowana dieta jest jednym z najwazniejszych czynnikdw majgcych
wptyw na zdrowie cziowieka. To witasnie dzieki niej jesteSmy w stanie unikngé
nadwagi czy otytosci oraz zapobiega¢ rozwojowi wielu choréb dietozaleznych jak:
cukrzyca, choroby ukfadu krazenia i uktadu pokarmowego, prochnica zgbow i .
osteoporoza. Nic wiecej dziwnego, ze w ostatnich latach wiekszg uwage zaczeliSmy |
przyktada¢ réwniez do prawidtowego zywienia najmtodszego pokolenia. Odpowiednia

dieta wprowadzona od pierwszych miesiecy zycia dziecka jest gwarantem

prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz wyksztatcenia odpowiednich ?

nawykow zywieniowych w przyszitosci. Co wiecej wszystko wskazuje réwniez na to,
ze prawidiowy sposob zywienia w okresie dziecinstwa pozwala na utrzymanie

dobrego stanu zdrowia w dorostym zyciu.

Piramida zywienia jako wzor prawidtowej diety.



https://dietetycy.org.pl/poziom-witaminy-d-a-zdrowie-dzieci-i-mlodziezy/

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWII;NIA
I STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (a-181at)
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Dzieci w wieku szkolnym sg grupg najbardziej narazong na skutki nieprawidtowego .
zywienia. Dlatego pod pojeciem zbilansowanej diety nalezy rozumie¢ odpowiednig
podaz pokarmu zarowno pod wzgledem ilosciowym jak i jakosciowym. Wydaje sie,

ze najprostszg forma dzieki ktdérej mozna przedstawic zarys prawidtowego zywienia
dzieci i miodziezy, adresowang do rodzicéw tej grupy wiekowej oraz samych ?
zainteresowanych, jest graficzna forma piramidy zywieniai aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy, ktéra zostata opracowana przez Instytut Zywnos$ci i Zywienia.

Obejmuje ona 4 podstawowe grupy produktow spozywczych jak: produkty zbozowe,

mleko i przetwory mleczne, mieso oraz ryby, jaja, warzywa i owoce. Ponadto b

wyodrebniono w niej rowniez ttuszcze oraz cukier i stodycze.

Niegdys$ piramida zywieniowa dotyczyta jedynie idei zywienia, jednak w zwigzku z
tym, ze tryb zycia dzieci na przestrzeni lat ulegt przemianom i to w duzej mierze na e
niekorzys¢ (nieodpowiednia diugos¢ snu, nadmierne korzystanie z urzgdzen !
Nl elektronicznych, mniejsza aktywno$¢ fizyczna) najnowsze wytyczne wskazujg jak
istotny wsréd najmtodszego pokolenia jest ruch. Dlatego w zaktualizowanej
piramidzie zywienia u podstawy wyrézniono aktywnosc fizyczng zaréwno w szkole

jak i poza szkota.
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Piramida krok po kroku

Warzywa i owoce

4 Za baze prawidtowego zywienia dzieci i miodziezy przyjeto warzywa i owoce.

' |‘Produktéw tych nie moze zabrakng¢ w ich codziennej diecie. Co wiecej najlepiej, aby X
byly spozywane do kazdego positku w kazdej formie: przekgsek, zup, satatek, E
koktajli. Dodatkowo spozycie warzyw powinno by¢ wieksze niz owocdéw, gtéwnie z

A tego wzgledu, ze te drugie zawierajg wiecej cukrow prostych oraz zazwyczaj sg od

o e
a.;warzyw bardziej kaloryczne.

I LUw

Produkty petnoziarniste

Kolejne pietro w piramidzie zywieniowej zajmujg produkty zbozowe, ktore stanowié

. , powinny jedno z gtdwnych zrodet energii dla rozwijajgcego si¢ mtodego organizmu. ?

Najbardziej wartosciowymi produktami sposrdéd zbozowych bedg te z petnego
przemiatu. Sg bogate w witaminy i sktadniki mineralne, dlatego tez to na nich w duze;j
mierze powinien opierac sie jadtospis dziecka.

Il

< Biatko i thuszcze

Okres dziecinstwa i dojrzewania to takze czas, w ktéorym wzrasta zapotrzebowanie
na petnowartosciowe biatko. W zawigzku z tym w diecie nalezy uwzgledni¢ nabiat,
jaja, mieso oraz wedliny. Jednak przy tym powinno sie wybiera¢ chude wedliny czy
mieso, np. drobiowe oraz wigczy¢ do diety ryby czy nasiona roslin strgczkowych. !

, " Ponadto zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnoséci i Zywienia poleca sie, aby dzieci
pity co najmniej 3-4 szklanki mleka dziennie.
Sam wierzchotek piramidy zajety ttuszcze, ktére w poréwnaniu z innymi grupami
produktow zywieniowych powinny stanowi¢ najmniejszg czeSC diety dzieci.

. Najistotniejszg zasadg dotyczacy ttuszczow jest to, aby ttuszcze zwierzece zastgpic
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roslinnymi i witasnie takie dodawa¢ do potraw, niezaleznie od tego czy jest ona
przygotowywana na zimno czy ciepto. Zrédtem dobroczynnych ttuszczéw w diecie

moga byc¢ rowniez orzechy.

' Niezdrowe nawyki i styl zycia

J

“Oprécz gtdwnych produktow, ktére stanowig filar prawidtowego zywienia, po boku
b

piramidy wyodrebniono produkty, ktére w zdrowej diecie nalezatoby ograniczy¢ lub w
zupetnosci wykluczy¢. Uwzgledniono tez aspekty, ktore wspomagajg prawidtowy
-. 'w.:rozw()j miodego organizmu, jak sen i ograniczenie korzystania z urzgdzen
elektronicznych do 2 godzin na dobe. Do produktow, ktore nalezatoby ograniczy¢ w
diecie zaliczono cukier i stodycze, sol oraz stone przekgski. Podstawg jesli chodzi o
' napoje powinna staé sie woda a nie stodkie, gazowane napoje, ktdre catkowicie

nalezatoby wykluczy¢ w diety.
llos¢ positkow i zapotrzebowanie energetyczne

Warto zaznaczy¢, ze poza rodzajami i proporcjami poszczegolnych produktow w "i' \
diecie niezwykle istotne dla dzieci i miodziezy jest tezregularne spozywanie
positkow w ilosci 4-5 positkbw na dzieh, najlepiej co 3-4 godziny. Sama dieta
powinna by¢ urozmaicona i obfitowa¢ w produkty ze wszystkich grup uwzglednionych

w piramidzie zywieniowej. Z kolei zapotrzebowanie na energie do 10. roku zycia u ?
dziewczat i chtopcdw jest podobne i wynosi okoto 1700 kcal na dobe. Dopiero po 10.

roku zycia w zaleznosci od pfci zmieniajg sie potrzeby energetyczne, na rzecz

& :'i'H zwiekszonego zapotrzebowania na energie u chtopcéw — nawet do 2400 kcal na b

' . _,%% ldobe w grupie wiekowej 10-12 lat i do 3000 kcal w grupie wiekowej 13-15 lat. |
Natomiast zapotrzebowanie energetyczne dziewczynek w wieku 10-12 lat wynosi

* Srednio 2100 kcal na dobe, a od 13 do 15 roku zycia zwieksza sie do 2400 kcal na

dzien.
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Najczestsze bledy zywieniowe dzieci w wieku szkolnym

WA

_+Niestety nie zawsze jestesmy w stanie unikngc¢ btedéw zywieniowych, ktére czynig
naszg diete mniej zdrowa. Grupag, ktdra jest bardzo podatna na takowe btedy sg
dzieci oraz mtodziez. Dzieje sie tak przede wszystkim z tego wzgledu, ze najmtodsi
dokonujgc wyborow zywieniowych nie Kierujg sie warto$cig odzywczg produktow,
czasem nawet nie sg do konca swiadomi jakie produkty sg wartosciowe pod
wzgledem odzywczym, ale wyznacznikiem jest dla nich atrakcyjne wizualnie
opakowanie, smak, zapach czy moda wsrod rowiesnikow ,dlatego tez duze
znaczenie w ksztattowaniu nawykéw zywieniowych mtodego pokolenia

majg nauczyciele oraz rodzice.

Sniadanie. Dlaczego jest to najwazniejszy positek dnia?

Brak regularnosci i podjadanie

:} Do podstawowych btedow zywieniowych zauwazanych wsrod uczniow zaliczyC |

mozna przede wszystkim nieregularne spozywanie positkow oraz zbyt matg ich ilosc. |
Dzieci czesto omijajg pierwszy i najwazniejszy positek dnia jakim jest Sniadanie.
Zdarza sie, ze nawet w szkole nie spozywajg positkbw, a po powrocie do domu
Zjadajg swoj pierwszy positek w ciggu dnia. Nastepstwem takich zachowan
jest podjadanie miedzy positkami. Do przekgsek spozywanych przez mtodziez nalezg
M40 gtéwnie stodycze, stone przekgski typu chipsy, orzeszki solone, paluszki, przez co
: cukréow — gtéwnie tych prostych, soli oraz produktéw przetworzonych w diecie jest
zbyt duzo. Dzieci bardzo chetnie siegajg réwniez po wszelkiego typu fast foody, ktore

nie sg dobrym wyborem zywieniowym. Zazwyczaj sg to produkty niskiej jakosci,

-
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. charakteryzujg sie duzg zawartoscig kaloryczél, boate -. w tluszcze, natomiast

.

posiadajg niskg wartos¢ odzywcza.
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Stodkie napoje zamiast zdrowych produktéw

i

Istotnym problemem wsréd nawykow zywieniowych dzieci jest tez spozywanie duzej ?

_ ilosci stodkich, gazowanych napojéw. Tym samym maty staje sie udziat wody w

N '* codziennej ich diecie. Ponadto sposéb zywienia wiekszosci ucznidow
:: } jest monotonny, mato urozmaicony, w wiekszosci bazujgcy na tych samych
= ‘st Iproduktach w ciggu tygodnia. Przede wszystkim zbyt mate jest spozycie warzyw oraz |,
owocow, produktdow zbozowych z petnego przemiatu czy ryb w codziennej diecie.

Moze to przyczynia¢ sie do niedoborow witamin, np. z grupy B, sktadnikow
mineralnych jak: cynk, magnez, wapn, zelazo oraz niskiej zawartosci btonnika i zbyt

matego spozycia kwasow ttuszczowych z rodziny omega 3.
Nadmierna podaz kalorii

Kolejnym waznym btedem zywieniowym dzieci i mitodziezy jest zrdznicowanie
dziennej podazy energii. W przypadku niektdrych ucznidw jest ono zdecydowanie za

. niskie, czego konsekwencjg moze by¢ spadek masy ciata oraz niedozywienie .



https://dietetycy.org.pl/soki-owocowe-a-napoje-slodzone-cukrem-ich-wplyw-na-zdrowie/
https://dietetycy.org.pl/anoreksja-analiza-poziomu-wiedzy-wsrod-mlodziezy-badanie/
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dziecka. Z drugiej strony coraz wieksza liczba dzieci przejada sie i spozywa zbyt

duzg ilosc¢ kalorii oraz ttuszczu, co przejawia sie przybieraniem na wadze. Jesli podaz
kaloryczna bedzie zwiekszona przez diugi czas, moze ona doprowadzi¢ do nadwagi,

a w skrajnych przypadkach do otytosci, ktéra w ostatnich latach znacznie wzrosta.
Skutki nieprawidtowych nawykow

Wszystko to moze negatywnie wptywac na funkcjonowanie dzieci i mitodziezy w
| wieku szkolnym. Zazwyczaj najbardziej zauwazalne wsrod ucznidw sg problemy z
'w.:koncentracja i pamiecig, przez co pojawiajg sie ktopoty z nauka, kontrolowaniem

emocji oraz zachowaniem. W skrajnych przypadkach w okresie dojrzewania,
zw’raszcza u dziewczat moze dochodzi¢ do zatrzymania bgdz po6znego pojawienia
| sie menstruacii. Z kolei dzienne wahania dotyczgce spozycia energii poza niedowagg !
lub nadwagag i otyloscia, mogg sprzyja¢ w podzniejszych latach rozwojowi

innych przewlektych chordb niezakaznych jak: cukrzyca typu 2, nowotwory i

osteoporoza.

SukcesOw w zyciu, szczescia w mitosci. Duzo usciskow, samych
radosci. Spetnienia marzen, mocy stodyczy,
w dniu Walentego REDAKCIJA zyczy.
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NA WESOLO

Na polanie pasa sie owce, ktore dzielg sie na czarne i biate, a pilnuje ich Baca.
- Baco! - pyta turysta - lle jedzg te owce?
- Ktére, czorne czy biote?
|- Czarne!
| - O! Duziutko!
- A biate?
- Tyle samiusko!
- Aile taka owca wazy?
- Czorna czy biota?
- Czarna!

2:- O! Ze 30 kilogramow!

- A ta biata?
- Tyle samo!

/L= Aile taka owieczka zyje?

i

- .
~- Ale czorna czy biota?

- Czarna!

- O! Nie duzo!

- A biata?

- Tyle samiusko!

- To po co mnie sie Baca pyta czy czarne czy biate?
- Bo czorne sg moje.

- A biate?

- Biole tyz sa moje!

Idzie turysta przez hale i zauwazyt, ze Baca pasie owce i pyta:
- lle macie owiec Baco?

A Baca odpowiada:

- Nie wiem, za kazdym razem co chce ich policzyé zasypiam.

Maty Szkot méwi do ojca:

- Tato, kup mi na urodziny tyzwy!

- Przeciez latem nie jezdzi sie na tyzwach.
-To kup mi w zimie.

- Ale w zimie nie masz urodzin.

Kolega pyta Fafare:

LY L Jak spedzites ferie?

-Najpierw dwie minuty zjazdu na nartach, potem dwa tygodnie w szpitalu na
wyciagu.
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ODPOWIEDZI DO ZADAN

|zad.
zad.
| zad.
zad.
zad.
zad.
‘zad.
-~ "izad.
:zad.9-2+2+4+3 =11 bramek
“Ostateczny wynik meczu to 6:5 dla druzyny Tomka

BEZPIECZNYCH FERII ZYCZY REDAKCJA PISMAKA




