Depresja u dzieci i nastolatkéow

Depresja potocznie kojarzy sie z przezywaniem smutku, ztym nastrojem,
niechecig do zycia. Depresja w rozumieniu medycznym jest chorobg i nalezy jg
odréznia¢ od przejsciowego przygnebienia, obnizonego nastroju czy krétkotrwatej
reakcji na trudng sytuacje.

Szacuje sie, ze 10-15% mtodziezy cierpi z powodu zaburzen depresyjnych, a niektére
dane wskazujg, ze objawy depresyjne mozina stwierdzi¢ nawet u co trzeciego
nastolatka.

Co powinno zwrécic¢ Panstwa szczegdlng uwage?

Drazliwos¢, chwiejnos¢ nastroju, impulsywnosé, pobudzenie psychoruchowe,
Obnizony nastrdj, apatia, niecheé¢ do aktywnosci, ktére wczesniej sprawiaty
radosc,

Woycofanie z relacji z rowiesnikami i rodzing, brak energii, bezczynnosé¢,
Pogorszenie zdolnosci intelektualnych: problemy z koncentracjg, pamiecia,
gorsze stopnie w szkole,

Zmiana apetytu - jego brak, chudniecie lub przeciwnie - objadanie sie,

Zbyt mato lub zbyt duzo snu. Nocna aktywnos¢, nieche¢ do wstawania rano,
Skargi na nude, poczucie beznadziei,

Zaniechanie dbatosci o wyglad,

Krytycyzm wobec siebie, nadwrazliwo$é z powodu odrzucenia, poczucie winy,
Nasilone skargi na dolegliwosci fizyczne, np. bdle glowy czy brzucha,
Autoagresja, samookaleczenie, odurzanie sie alkoholem lekami, narkotykami,
Zainteresowanie tematykg $mierci i samobdjstw.
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Niepokdj wzbudzaé powinna sytuacja utrzymywania sie wiekszosci z powyzszych
objawéw przez co najmniej dwa tygodnie. Nalezy wtedy poszukiwaé pomocy u
specjalistdw, na poczatek u psychologa czy pedagoga szkolnego.

Przydatne moze sie okaza¢ wsparcie udzielane pod numerami telefonéw:

116111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.

800121212 dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

oraz na stronie www.forumprzeciwdepresiji.pl

Opracowaty:
psycholog Alicja Jesionowska
pedagog Magdalena Ceckowska


http://www.forumprzeciwdepresji.pl

