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Zespot praski Stowarzyszenia dla Rodzin ul. Zgbkowska 39, Warszawa

OFERTA BEZPLATNYCH ZAJEC ON-LINE
SPECJALISTYCZNEJ PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO
PROWADZONEJ PRZEZ
STOWARZYSZENIE DLA RODZIN
W WARSZAWIE PRZY UL. ZABKOWSKIEJ 39.

Pomoc w odrabianiu pracy domowej

Kazdemu czasami potrzebna jest pomoc w nauce, zwtaszcza gdy zajecia odbywajg sie przez Internet,
dlatego oferujemy pomoc w odrabianiu pracy domowej, pomoc w nauce. S3 to spotkania
indywidualne, mogg by¢ jednorazowe lub regularne — w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
dziecka. Z zaje¢ mozna skorzystac od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00-18:00.

Gry fabularne (role playing games)

Gra towarzyska oparta na narracji, w ktérej gracze wcielajg sie w role fikcyjnych postaci. Cata
rozgrywka toczy sie w fikcyjnym swiecie, istniejgcym tylko w wyobrazni grajgcych. Jej celem jest
rozegranie gry wedtug zaplanowanego scenariusza i osiggniecie okreslonych celdw, przy zachowaniu
wybranego zestawu regut, zwanego mechanikg gry. Gry fabularne, rozwijajg wyobraznie, empatie,
umiejetnosci pracy w zespole, umiejetnosc rozpoznawania swoich mocnych i stabych stron. Sg tez
Swietng alternatywa dla elektronicznej rozrywki, poniewaz gra toczy cie poza Swiatem wirtualnym,
choé posiada elementy grywalizacji, rozwoju wykreowanych przez siebie postaci oraz mozliwos¢
zanurzenia sie w fantastycznym $wiecie rodem z ksigzek o Harrym Potterze.

Cykl trwania zaje¢ zalezny jest od mozliwosci i checi uczestnictwa graczy. Standardowo rozgrywa sie 1
sesje tygodniowo, trwajacg od 3 do 4 godzin. Od 3 do 5 sesji tworzy kampanie. Jedna kampania to
trwa w przyblizeniu 14 godzin. Po zakonczeniu jednej kampanii mozna rozegrac koleja.

Orto-grafika

Zajecia pozwalajg w mity i tatwy sposdb zapoznac sie z zasadami rzgdzgcymi polska ortografia.
Pomagajg w fatwiejszym zapamietywaniu, pobudzajg wyobraznie. Pomagajg naby¢ umiejetnosci
pracy zespotowe]. Cwiczg koncentracje, trenujg pamie¢ oraz pobudzajg skojarzenia.

Cykl 30 zajeé. Spotkania odbywaijg sie raz w tygodniu we srody od 16:00. Mozliwy podziat na grupy
wiekowe. Zajecia trwajg 45 minut.

Kwarantanna a social media

Warsztat na temat tego jak wptywa na nas obecna sytuacja, a takze co oferujg social media. A takze
odpowiedz na pytania: Jakie mamy znane aplikacje i portale wéréd mtodziezy? Co warto wiedziec¢ i jak
z nich korzysta¢? Czas trwania 40-60min. Zajecia odbywajg sie we czwartek od 16:00.

Wizerunek w sieci a rzeczywistos¢

Warsztat na temat wizerunku kreowanego w sieci. Zdobycia odpowiedzi na wiele pytan m.in. Czy
znani Influencerzy wiodg bajeczne zycie? Jak wptywajg na nas reklamy i co powoduje, ze chcemy taki
a nie inny produkt? Czy w Internecie mozna stworzy¢ wtasng marke? Zajecia odbywaja sie we
czwartek od 16:00.

Jak wzmocnié swojg odpornos¢ psychiczng?

Na co dzien spotykajg nas rdézne przykrosci, cierpienia. Jak stawi¢ czota problemom? Jak wyrobi¢ w
sobie hart ducha? Jak wskazujg badania - odpornos¢ psychiczng mozna wzmacnia¢. Warsztat pokaze
techniki i metody, ktére przyczyniajg sie do zwiekszenia odpornosci psychicznej. Zajecia odbywajg sie
we czwartek od 16:00.
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Kreatywne planowanie - podstawy tworzenia bullet journal.

Zajecia dla 0sob ktére chcg sie nauczy¢ efektywnego planowania i zarzgdzania swoim czasem przy
jednoczesnej dobrej zabawie i rozwinieciu kreatywnosci. Bullet journal pomaga w realizacji celéw
krétko- i dtugoterminowych, bedzie twoim drogowskazem podczas nauki w domu. Po ukoriczeniu
kursu bedziesz dysponowat zindywidualizowanym planerem ktéry bedzie cie wspierat w realizowaniu
zadan szkolnych i nie tylko.

Czas trwania: 15h, spotkania co tydzien przez 90 minut (10 spotkan), zajecia odbywajg sie w pigtki od
16:00 (godziny mogg ulec zmianie).
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Zespot praski Stowarzyszenia dla Rodzin ul. Zgbkowska 39, Warszawa

Konsultacje psychologiczne / pedagogiczne
Z udziatu w konsultacjach mogg skorzystaé rodzice, dzieci, mtodziez, osoby w kryzysach.
Konsultacje odbywajg sie w poniedziatki i Srody w godzinach popotudniowych.

Start zajec od 9 listopada.
Zapisy:
Prosimy o kontakt mailowy.

e-mail: Sdr.baza@gmail.com
Tel: 696 509 924

Zachecamy do udziatu!
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