ZABAWY | CWICZENIA POPRAWIAJACE
KONCENTRACJE UWAGI

Do wykorzystania podczas zabawy w domu z rodzicami, z rodzeinstwem, do
samodzielnej pracy.

Przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw klas I-11I

1. CO TO ZA PRZEDMIOT? - Zawigzujemy dziecku oczy.
Nastepnie prosimy, aby wysuneto dtonie do przodu. Podajemy
mu do reki przedmiot z otoczenia. Dajemy mu chwile na
poznanie tego przedmiotu. Nastepnie pytamy z jakiego materiatu
jest zrobione, czy jest ciepty czy zimny, do czego moze stuzyc i

czy dziecko wie, co to jest.

2. JAK DZIS JESTEM UBRANA/UBRANY? - Usigdz z mama,
tatg, babcig lub ciocig — plecami do siebie. Teraz kolejno, raz
jedna osoba, raz druga, opiszcie jak najdoktadniej, jak jest

ubrana osoba za waszymi plecami. Teraz odwrdccie sie i

sprawdzcie, jak wam poszio.

3. CZEGO TU BRAKUJE/PODAJ KOLEJNOSC
PRZEDMIOTOW - Rozktadamy przed dzieckiem, w
jednej linii, kilka przedmiotow np.: auto, klocek,
diugopis itd. Dajemy mu chwilke na doktadne
przyjrzenie sie kolejnosci ich utozenia. Dziecko
odwraca sie a my chowamy jaki$ przedmiot. Zadaniem
dziecka bedzie odgadngc, ktory przedmiot zostat

zabrany. Mozna rowniez zmieni¢  kolejnos¢

przedmiotow  (zaczynamy od 3-4  stopniowo

zwiekszajgc ich iloS¢).



4. TELEFON - powtdérz numer telefonu (zaczynamy od 3 cyfr, a nastepnie

zwiekszamy ilos¢)

361.. 3619... 36190... 361902....

5. LISTA ZAKUPOW: zabawe zaczynamy méwigc ,idziemy na zakupy i musimy
kupi¢...”. Wymyslamy i wymieniamy na zmiane z dzieckiem produkty spozywcze,
ktére sg nam potrzebne, powtarzajgc przy tym juz wczesnigj

wymienione.

Idziemy na zakupy, musimy kupic: chleb

Idziemy na zakupy, musimy kupic: chleb, masto

Idziemy na zakupy, musimy kupi¢: chleb, masto, marchewke

Idziemy na zakupy, musimy kupic: chleb, masto, marchewke, kalafior....

6. UPIECZEMY PIZZE - zabawe zaczynamy mowigc ,upieczemy pizze, pizze i
zrobimy sos, a dodatki to:...”. Wymyslamy i wymieniamy na zmiane
z dzieckiem dodatki, ktére chcemy dodac do pizzy, powtarzajgc przy

tym juz wczesniej wymienione.

Upieczemy pizze, pizze i zrobimy sos, a dodatki to: ser
Upieczemy pizze, pizze i zrobimy sos, a dodatki to: ser, ketchup,

Upieczemy pizze, pizze i zrobimy sos, a dodatki to: ser, ketchup, pieczarki...

7. PYTANIA DO ILUSTRACJI - pokazujemy dziecku obrazek i prosimy, aby mu sie
uwaznie przyglgdato. Nastepnie zakrywamy obrazek i zadajemy dziecku rozne

pytania. R o




8. RYSOWANIE OBURACZ - Zadaniem dziecka jest rownoczesne rysowanie
obiema rekami w lustrzanym odbiciu np. koto, kwiatek, samochod, Zabke,

choinke itd.

9. LINA Z SUPELKAMI — na lince zawigzujemy w nierownych odstepach supeiki.
tgczymy oba konce linki. Uczestnicy ustawiajg sie w kregu i przesuwajg miedzy
palcami linke. Podczas przesuwania liny kazdy reaguje dzwigkowo np.

- zabawa w pocigg — na gtadkim odcinku ciuch ciuch, na supetku uuuu

- zabawa w auta — na gtadkim odcinku wrrrrr, na supetku pi pi

10.Kulki —gra internetowa

http://brainmax.pl/game/free-game/gam id/16/referer/my-profile

Twoim celem jest zapamietanie, a nastepnie
prawidtowe odtworzenie potozenia kulek na planszy

L

PUNKTACJA



http://brainmax.pl/game/free-game/gam_id/16/referer/my-profile

11.Memory - gra online

https://pamiec.imasz.net/memory-kategoria.php?relaks=1&poziom=3

https://pisupisu.pl/klasa3/odkrywamy-jedzenie-30

12.Znajdz réznice — gra online

https://pisupisu.pl/klasa3/znajdz-roznice-krol-i-pszczolka-poziom-trudny
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https://pisupisu.pl/klasa3/znajdz-roznice-hubus

13.Sudoku obrazkowe:
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14.Sudoku matematyczne:

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/sudoku-poziom-1-rozgrzewka 39 296

8 7 https://www.matzoo.pl/lamiglowki/sudoku-poziom-2-latwiutki 39 297

lon
[

[00]
S
O
=



https://pamiec.imasz.net/memory-kategoria.php?relaks=1&poziom=3
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15.Matematyczne puzzle (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie):

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/dodawanie-w-zakresie-30-puzzle-24 67 478

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/odejmowanie-w-zakresie-30-puzzle-24 67 479

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48 67 473

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/dzielenie-puzzle-48 67 477

Puzzle dzielenia

16.tamigtéwki matematyczne z zapatkami:

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/zapalki-poziom-2-trzeba-pomyslec 40 255

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/zapalki-poziom-3-dla-
odwaznych 40 256.html#task

Temat: ZAPAEKI POZIOM 3 - DLA ODWAZNYCH

Przesun jedng zapatke, aby ofrzymac prawdziwg rownosc.

Opracowata: Justyna Pacuta - terapeuta pedagogiczny
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