PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA
Jak zapobiega¢ wadzie wymowy?

Jak rozpoznac seplenienie miedzyzebowe,
jak postepowac i jak ¢wiczy¢?

Seplenienie miedzyzebowe jest wada wymowy wystepujgcg u dzieci, miodziezy
i oséb dorostych. Polega ono na nieprawidtowym utozeniu jezyka, tj. umieszczaniu go
pomiedzy goérne i dolne zeby badz miedzy gérng i dolng warge. W jezyku polskim
artykutowane sg prawidtowo tylko te gtoski, ktére wymawiane sg z jezykiem ukrytym
w jamie ustnej, a granice ufozenia jezyka stanowi wewnetrzna strona zebdow.

Z seplenienia miedzyzebowego nie mozina wyrosngé, nalezy zawsze zgtosi¢ sie do
logopedy i to niezaleznie od wieku. Terapia logopedyczna powinna zosta¢ rozpoczeta jak
najszybciej, juz od chwili zauwazenia, by wada nie mogta pogtebiaé sie i utrwalaé.

W seplenieniu miedzyzebowym nieprawidtowo wypowiadane sg gtoski syczace (s, z, ¢, dz),
szumigce (sz, z, cz, dz) oraz ciszace (S, 7, ¢, dz). Rzadziej wada wystepuje przy artykutowaniu
gtosekr, lczy t, d, n.

Seplenienie miedzyzebowe pojawia sie zwykle przy nieprawidtowej pracy jezyka, za$
przyczyny mogg dotyczy¢ chordb uktadu oddechowego, w tym oddychania przez usta, zbyt
dtugiego karmienie butelkg, ssania palca, nieprawidtowego potykania sliny, ptynéw
i pokarméw statych, a takze skréconego wedzidetka jezyka.

Seplenienie miedzyzebowe moze by¢ przyczyng wady zgryzu, cho¢ czesto wada wymowy
i wada zgryzu majg te samg przyczyne, tj. niewtasciwg prace jezyka. Leczenie ortodontyczne
jest konieczne. Korekta wady zgryzu nie wptynie automatycznie na poprawe wymowy, lecz
powinna byé prowadzona réwnolegle z terapig logopedyczna.

Jak nalezy postepowaé w przypadku zauwazenia wady wymowy, jakim jest seplenienie
miedzyzebowe?

Jak najszybciej nalezy skontaktowac sie z logopeda, ktory oceni przyczyne pojawienia sie
seplenienia miedzyzebowego i zdecyduje o sposobie pracy w konkretnym przypadku (tutaj
dowiemy sie, co moze by¢ przyczyng wady: czy sg to nieprawidtowosci wystepujace
w budowie narzagdéw mowy, jak na przyktad prawdopodobienstwo obecnosci trzeciego
migdatka, krotkie wedzidetka, czy raczej sg to nieprawidtowosci funkcjonalne, jak
utrzymywanie sie nieprawidtowych nawykéw wystepujgcych podczas méwienia.

Nauka poprawnej wymowy powinna przebiega¢ zgodnie z  zaleceniami
i wskazowkami logopedy. To logopeda decyduje o tym, jakie ¢wiczenia wykonywaé
i w jakiej kolejnosci. Zaproponuje takze ¢wiczenia, ktore mozliwe sg do wykonywania
w warunkach domu rodzinnego.




Jakie rodzaje éwiczen mozna wykonywaé w warunkach domu rodzinnego i gdzie moina je
znalezé? Sato:

e Cwiczenia usprawniajace narzady aparatu artykulacyjnego (jezyka, warg, szczeki
dolnej). Mozna je znalez¢é na logopedycznych stronach internetowych, jak:
www.logotorpeda.pl, www.éwiczenia—logopedyczne.pl, www.logopedia.net.pl

Cwiczenia dla jezyka wybieramy te, ktére nie wymagaja jego wysuwania
Z jamy ustnej.

e Cwiczenia wzmacniajace i pionizujace jezyk. Znajdziemy je na stronach takich, jak:
www.logotorpeda.pl, www.logopeda-bwronska.cba.pl, www.akademiapracyirozwoju.pl

Wybieramy te ¢éwiczenia, ktére wymagajg unoszenia jezyka do watka dzigstowego
oraz podniebienia.

e Cwiczenia potykania $liny i ptynéw wykonujemy zawsze przy rozpoznaniu
utrzymywania sie potykania infantylnego (niemowlecego). Cwiczenia dostepne s3 na
stronach: www.logopedia.net.pl, www.logopeda.org.pl, www.potykanie.pl

e Cwiczenia oddechowe znajdziemy na takich stronach, jak: www.logotorpeda.pl,

www.logopediapraktyczna.pl, www.nebule.pl Cwiczenia oddechowe wykonujemy

w przypadku oddechu zaburzonego; zbyt ptytkiego, z krdtsza fazg oddechowsg,
ze zwiekszong czestotliwos$cig oddechdw.
e Cwiczenia stuchowe znajduja sie na stronach: www.logopediapraktyczna.pl.

www.centrumlogopedyczne.com, www.akademiapracyirozwoju.pl Wykonujemy je

przy trudnosciach w rozréznieniu mowy prawidiowej od zaburzonej oraz
wystepujgcej stabszej pamieci stuchowe;j.

e Cwiczenia w nauczaniu prawidlowej artykulacji glosek powinny byé prowadzone
zgodnie z instruktazem logopedy. Mozna je znalez¢ na stronach: www.¢éwiczenia—

logopedyczne.pl, www.logopedia.net.pl, www.logoterapia.com Wazne jest, by stale

obserwowac witasciwe miejsce artykulacji gtosek i pamieta¢ o tym, by jezyk zawsze
znajdowat sie wewnatrz jamy ustnej.

Szczegotowe cwiczenia dla w/w obszaré6w mozina takie otrzymaé¢ w szkolnym
gabinecie logopedycznym.

Wiasciwe wykonywanie éwiczen w warunkach domu rodzinnego znacznie przyspieszg
terapie seplenienia miedzyzebowego. Zachecam wiec do wytrwatosci oraz
systematycznosci w pracy nad pozbyciem sie wady wymowy.
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